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コミュニティネットワーク協会は、 

多世代コミュニティづくりを推進しています! 
 

一般社団法人コミュニティネットワーク協会（本部：東京都千代田区有楽町1‐7－1 有楽町電気ビル南

館 5 階、会長：袖井孝子、以下「コミュニティネットワーク協会」）は、多世代コミュニティづくりを推進してい

ます。 

 

■高齢者は首都圏に住み続けるか、地方移住か? 

2015 年 6 月、民間有識者でつくる日本創成会議（座長・増田寛也元総務相）より、東京圏高齢化が進

行し、介護施設が 2025年に 13万人分不足するという推計結果が発表されました。東京圏高齢化危機回

避戦略と題する提言がまとめられ、解決策の一つとして地方移住が提案。これに対し「高齢者地

方移住政策は、住み慣れた場所で住み続けるという地域包括ケアと相反するものではないか」という声も

上がっています。 

どこに、だれと、どのように暮らすか、それは本人の選択です。首都圏、地方、住みかの選択肢が増え

ることは望ましい。大切なのは、だれもが自分らしく、最期まで安心して楽しく暮らせる多世代共生のコミュ

ニティが各地に増えることです。ゆえに、都市中央部から郊外へ「移住」する、という選択も叶います。 

 

■都市郊外の地域づくり、首都圏 CCRC 始動！ 

コミュニティネットワーク協会は、「町田小山ヶ丘で暮らし続けるしくみをつくる会」（以下「町田つくる会」）

を、2015 年 1 月に発足しました。首都圏 CCRC*とも呼べる町田ヒルズハウス（仮称）*を拠点とする多世代

コミュニティづくりを始動。高齢者が健康なうちに入居し、最後まで暮らすことが可能な継続的ケアサービ

スが整った共同体、地域に開かれたコミュニティをめざします。 

 

■第 7回町田つくる会に、日本版 CCRC 有識者会議委員・袖井孝子氏をお招きします 

町田つくる会は、安心して暮らせるコミュニティに必要なもの、一人ひとりが生きがいをもって豊かに暮

らせるしくみなど、一般市民、事業者、メディアの皆さんとともに、毎月意見交換しています。7 月 25 日

（土）、第 7回町田つくる会には、日本版CCRC有識者会議委員の袖井孝子さん、ジャーナリストの浅川

澄一さんをお招きし、首都圏における CCRC や首都圏郊外で最後まで安心して暮らすために必要な

しくみづくりをお話しいただく予定です。ぜひご参加ください。 

 

 

＊日本版ＣＣＲＣ、首都圏 CCRC とは、「Continuing Care Retirement Community」から、高齢者が健康なうちに入居し、

最後まで暮らすことが可能な継続的ケアサービスが整った共同体を意味します。 

町田ヒルズハウス（仮称） ：サービス付き高齢者向け住宅＋学生寮+ファミリー住宅で構成 

〒100-0006 東京都千代田区有楽町 1-7-1 

有楽町電気ビル南館 5階 

News Release 



◎町田小山ヶ丘で暮らし続けるしくみをつくる会（主催：一般社団法人コミュニティネットワーク協会） 
 

◇第 7回 7月 25日（土） 

 テーマ：「設計と間取り。日本版 CCRCと大学の可能性」 

 ゲスト：袖井孝子さん（コミュニティネットワーク協会会長、シニア社会学会会長） 

        浅川澄一さん（福祉ジャーナリスト、元日本経済新聞編集委員） 

 

◇第 8回 8月 25日（火） 

 テーマ：「オランダの高齢者住宅の視察報告」（仮）  

 ゲスト：松原惇子さん（NPO法人スリーエスネットワーク代表、作家） 

 

◇第 9回  9月 19日（土） 

◇第 10回 10月 22日（木） 

◇第 11回 11月 19日（木） 

◇第 12回 12月 22日（火） 

＊毎月開催、各回要予約。12月以降の日程はお問い合わせください。 

 

時  間：毎回 14：00～16：00（13：30に小田急線「多摩センター」駅西口改札前待ち合わせ） 

場  所：桜美林大学多摩アカデミーヒルズ 3階会議室「御岳（みたけ）」 

アクセス：小田急線「多摩センター」駅西口改札徒歩 11分 

（京王線「多摩センター」駅、京王モノレール「多摩センター」駅も徒歩利用可能） 

 

予約方法：一般社団法人コミュニティネットワーク協会  

予約フリーダイヤル 0120-352-350 

       同 URL  http://www.conet.or.jp/   
町田つくる会 facebook  https://www.facebook.com/machidahillshouse 

資料請求：上記フリーダイヤル、URL よりお申し付けください。 

 

＊「初めての会」：町田小山ヶ丘で暮らし続けるしくみをつくる会に初めて参加される方を対象に、初参加の戸惑いを軽
減するため、これまで話し合ってきたことや内容など、経緯をお話ししています。もちろん何度ご参加いただいても結構で

す。毎回 13：30～13：50、上記会場（13：00 に小田急線「多摩センター」駅西口改札前待ち合わせ）。予約方法は同上。 

 

 

◎一般社団法人コミュニティネットワーク協会 
本部、東京 〒100-0006 東京都千代田区有楽町 1-7-1 有楽町電気ビル南館 5階 

会   長：袖井孝子（お茶の水女子大学名誉教授／東京家政学院大学客員教授／一般社団法人シニア社会学会

会長／NPO法人 高齢社会をよくする女性の会副理事） 

設   立：1990 年、神戸で在宅医療に取り組んできた医療チームが中心となり、1999 年 3 月社団法人コミュ

ニティネットワーク協会設立 

主な活動  ：高齢者住宅情報センターにおける高齢者住宅全般の情報提供、入居相談、紹介、セミナーやイベント

の開催、地域プロディーサーの育成ほか 

 

 

 

 

――この記事掲載のお願いについてのお問い合わせ―― 

一般社団法人コミュニティネットワーク協会 

広報室  

 


